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■ 精神科救急医療相談電話のご案内 ■

Okadai NEWS

夜間・休日に具合が悪くなり、かかりつけの医療機関に相談できないときは、下記の精神科救急医療相談電話にご相談ください。

■交通のご案内

初診予約専用 028-673-7087
再診・予約変更 028-673-2211

予約受付時間 初診予約
再診予約及び予約変更
・
・

14：00～16：00
9：00～16：00

交通機関をご利用の場合
・
・
・

・

お車をご利用の場合
・
・

JR宇都宮線・岡本駅西口から徒歩15分（タクシーで5分）
JR宇都宮駅からタクシーで15分
宝木団地発（JR宇都宮駅経由）の関東バス
「奈坪台中央（奈坪台）」行き「金井台上」下車徒歩5分、
又は「釜井台団地」行き「釜井台団地入口」下車徒歩10分
JR宇都宮駅東口発（上野団地）の関東バス
「JR岡本駅西口」行き「保健環境センター前」下車徒歩7分

東北自動車道、宇都宮ICから30分
北関東自動車道、上三川ICから30分

診療受付時間
診療時間

8：50～11：30／12：50～15：30
9：00～12：00／13：00～16：00

精神科一般外来
統合失調症、双極性障害、不安障害など、幅広い精神疾患に対し、精神療法や薬物療法を用いて治療に当たります。
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依存症外来（アルコール・薬物・ギャンブル）
アルコール依存症の治療が中心ですが、薬物依存症への支援やギャンブル依存症にも対応しています。
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上表は令和8（2026）年２月1日現在のものです。最新の情報につきましては病院ホームページにてご確認ください。
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（地独）栃木県立岡本台病院

【 月～金曜日 】

【 月～金曜日 】
【 月～金曜日 】

年が明けてあっという間に２月になりました。冬も深まり、春の到来が待ち遠しい季節と
なりましたが、いかがお過ごしでしょうか。
もう少し寒い日が続きますが、体調を崩さないように気を付けてお過ごしください。

（広聴広報委員会）

岡本台病院
ホームページ

https://okamotodai.jp/

検索岡本台病院

■当院の外来は全て【 予約制・主治医制 】となっています。初診・
再診に関わらず、予約時間を守って受診していただくようお願い
いたします。
■主治医によって受付順が前後することがありますので、ご了承
ください。
■当院では医薬分業の一環として、お薬の外来処方は【 院外処方 】
としています。詳しくは、主治医又は薬局にご相談ください。
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当院では受動喫煙防止のため敷地内全面禁煙となっています。
受動喫煙の防止にご協力ください。
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依存症まなびの広場Okadai活動紹介

教えてドクター！ パニック障害

医 師

Fujita  Ayumi

藤田  亜弓

医 師

Takahashi  Jun

髙𣘺  純

　パニック障害とは、突然、強い不安や恐怖に襲われ、動悸が激しくなる、息

が苦しくなる、めまいやふらつきを感じる、手足がしびれる、汗が出るなどの

症状が急にあらわれる病気です。このような状態を「パニック発作」と呼びま

す。「このまま倒れてしまうのではないか」「命に関わるのではないか」と感じ

るほど強い不安に包まれます。

　令和7（2025）年度は5月から1月までの開催で、延べ152名の方に参加いただきました。ご家族だけでなく、

依存症に携わる福祉領域の支援者の方々にも多くお申込みいただいており、それぞれ違う立場の方々がともに学

び合い、気持ちを分かち合う場となっております。

　依存症について知りたい方ならどなたでも大歓迎です。臨床心理科にお気軽にお問い合わせください。

　発作はとても辛いものですが、多くの場合、数分から30分ほどで自然にお

さまります。病院で心臓や体の検査を受けても、大きな異常が見つからないこ

とが多く、「原因がわからない」「気のせいなのでは」と悩まれる方も少なくあり

ません。しかし、パニック障害は、心と体の緊張が高まり過ぎることで起こり、

決して気持ちの弱さや性格の問題ではありません。

　発作を何度か経験すると、「また起きたらどうしよう」という不安が強くな

り、外出や電車、人の多い場所を避け、引きこもりのような状態になることも

あります。不安が続くと、日常生活が制限されてしまうこともありますが、お

薬を使った治療や、不安との向き合い方をゆっくり身に着けていく認知行動療

法などで、改善が期待できます。

　症状や生活に合わせて治療を進めることで、多くの方が安心して日常生活を

送れるようになります。辛さを一人で抱え込まず、どうぞ早めに病院にご相談

ください。

連 載 診察室より

特 集 災害時に役立つ「おくすり手帳」

　おくすり手帳には、薬の名前・量・飲み方に加え、アレルギーや副作用の記録

も含まれており、かかりつけ医と連絡が取れない状況でも、災害時の対応にあた

る医師や薬剤師が必要な情報をすぐに確認できます。これにより、再処方や薬の

代替がスムーズに行えたり、危険な飲み合わせを避けることができます。また、

避難所では複数の医療支援チームが関わることが多く、おくすり手帳があること

で情報共有が容易になり、より安全な医療につなげることができます。

　電子おくすり手帳は便利ですが、停電や通信障害の時には紙の手帳が安心です。

両方をうまく使うことで、災害時の備えがさらに強くなります。

　おくすり手帳は、非常時に大きな力を発揮する、いざというときの強い味方です。

“もしも”に備えて、日頃からの準備を大切にしましょう。

災害は、いつ起こるか分かりません。
そんな “ もしも ” のとき、わたしたちの命を守る大切な味方が
『おくすり手帳』です。

● どう備える？
●
●
●

●

体質やアレルギー、副作用が出たことがあるお薬は、必ずおくすり手帳へ記録しておく
家族分をまとめて避難袋に入れておく
電子おくすり手帳を利用されている場合は、飲んでいるお薬の画面を印刷しておくなど、
複数の方法で保管しておくとさらに安心
日頃使用しているお薬は、すぐに持ち出せるようにしておく

　私たちの気分は、天気や体調、生活リズム、人との関わりなど、実にさまざまな要因に左右されています。

　「今日はなんとなく気分が重い」「理由はわからないけれど落ち着かない」そんな日があるのは、ごく自然

なことです。むしろ気分が毎日まったく変わらない方が珍しいのかもしれません。

　大切なのは “ 波があること ” を悪いことと決めつけないことです。波をなくすの

ではなく、どう乗り切るかを知っておくと、心は少し楽になります。たとえば、気

分が落ち込む日は「ゆっくりモードに切り替える日」と考えるのも一つの方法です。

深呼吸をして、好きな飲み物を用意し、今日はスローペースで過ごしていいと自分

に許可を出します。反対に、少し調子が良い日は、でき

そうなことを一つだけ増やしてみても構いません。

　もう一つ覚えておきたいのは、“ 波を一人で抱え込まないこと ”。周囲に「今

日はちょっとしんどい」と伝えるだけでも、サポートの仕方が大きく変わりま

す。話すのが難しい日は紙に書いて渡すだけでも大丈夫です。気分の波はコン

トロールできないこともありますが、付き合い方は少しずつ身に着けることが

できます。

　自分のペースやリズムを一緒に見つけていきましょう。波があっても大丈夫、

あなたはそのままで十分がんばっています。

調子のいい日、そうでない日

●
●
●

インターネットによるリモート参加もできます。
クールの途中からでも、お聞きになりたい回を選んで参加できます。
参加費は無料です！

※11月以降も、毎月１回開催予定です。
※テーマは変更になる可能性があります。

開催日（令和8年） テーマ（予定） 担　当

第１回 5月13日

第２回 6月10日

依存症について　概論
依存症を取り巻く薬について

第３回 7月　8日 依存症の方への接し方
依存症の方の食生活改善について

第４回 8月12日 入院中の生活と退院後の生活
－当事者の状態に合わせた関りと家族のための生活再建－

医師
薬剤師

外来看護師
栄養士

病棟看護師
作業療法士

家族の心理とコミュニケーションのコツ

第５回 9月　9日 依存症回復に必要な三本柱

第６回

心理士

精神保健福祉士

当事者家族10月14日 依存症当事者家族の話

依存症の問題の解決までにまだ時間がかかりそうですが、
依存症まなびの広場での「学び」が家族の支えになっています。 〈参加者の声〉
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・
・

・

お車をご利用の場合
・
・

JR宇都宮線・岡本駅西口から徒歩15分（タクシーで5分）
JR宇都宮駅からタクシーで15分
宝木団地発（JR宇都宮駅経由）の関東バス
「奈坪台中央（奈坪台）」行き「金井台上」下車徒歩5分、
又は「釜井台団地」行き「釜井台団地入口」下車徒歩10分
JR宇都宮駅東口発（上野団地）の関東バス
「JR岡本駅西口」行き「保健環境センター前」下車徒歩7分

東北自動車道、宇都宮ICから30分
北関東自動車道、上三川ICから30分

診療受付時間
診療時間

8：50～11：30／12：50～15：30
9：00～12：00／13：00～16：00

精神科一般外来
統合失調症、双極性障害、不安障害など、幅広い精神疾患に対し、精神療法や薬物療法を用いて治療に当たります。

月 火 水 木 金

依存症外来（アルコール・薬物・ギャンブル）
アルコール依存症の治療が中心ですが、薬物依存症への支援やギャンブル依存症にも対応しています。

月 火 水 木 金

外
来
担
当
医 

一
覧

上表は令和8（2026）年２月1日現在のものです。最新の情報につきましては病院ホームページにてご確認ください。

＊非常勤医師

＊非常勤医師

CBT（認知行動療法）外来・・・水曜午後     クロザピン外来・・・火曜午後、金曜午前

★ギャンブル外来
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（地独）栃木県立岡本台病院

【 月～金曜日 】

【 月～金曜日 】
【 月～金曜日 】

年が明けてあっという間に２月になりました。冬も深まり、春の到来が待ち遠しい季節と
なりましたが、いかがお過ごしでしょうか。
もう少し寒い日が続きますが、体調を崩さないように気を付けてお過ごしください。

（広聴広報委員会）

岡本台病院
ホームページ

https://okamotodai.jp/

検索岡本台病院

■当院の外来は全て【 予約制・主治医制 】となっています。初診・
再診に関わらず、予約時間を守って受診していただくようお願い
いたします。

■主治医によって受付順が前後することがありますので、ご了承
ください。

■当院では医薬分業の一環として、お薬の外来処方は【 院外処方 】
としています。詳しくは、主治医又は薬局にご相談ください。

外来診療の
ご案内

金井台上

再診

初診
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初診
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当院では受動喫煙防止のため敷地内全面禁煙となっています。
受動喫煙の防止にご協力ください。

敷地内 全面禁煙

特集：災害時に役立つ「おくすり手帳」
Okadai活動紹介：依存症まなびの広場
教えてドクター！：パニック障害
連載：診察室より
外来診療のご案内

・
・
・
・
・
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4月から新ユニフォームになりま
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