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■ 精神科救急医療相談電話のご案内 ■

Okadai NEWS

夜間・休日に具合が悪くなり、かかりつけの医療機関に相談できないときは、下記の精神科救急医療相談電話にご相談ください。

■交通のご案内

予約受付 電話番号028-673-2211
予約受付時間 初診予約

再診予約及び予約変更
・
・

14：00～16：00
13：00～16：00

交通機関をご利用の場合
・
・
・

・

お車をご利用の場合
・
・

JR宇都宮線・岡本駅西口から徒歩15分（タクシーで5分）
JR宇都宮駅からタクシーで15分
宝木団地発（JR宇都宮駅経由）の関東バス
「奈坪台中央（奈坪台）」行き「金井台中」下車徒歩5分、
又は「釜井台団地」行き「釜井台団地入口」下車徒歩10分
JR宇都宮駅東口発（上野団地）の関東バス
「JR岡本駅西口」行き「保健環境センター前」下車徒歩7分

東北自動車道、宇都宮ICから30分
北関東自動車道、上三川ICから30分

外来診療のご案内

診療受付時間
診療時間

8：50～11：30／12：50～15：30
9：00～12：00／13：00～16：00

精神科一般外来
統合失調症、双極性障害、不安障害など、幅広い精神疾患に対し、精神療法や薬物療法を用いて治療に当たります。

月 火 水 木 金

依存症外来（アルコール・薬物・ギャンブル）
アルコール依存症の治療が中心ですが、栃木DARCと協力し、薬物依存症への支援やギャンブル依存症にも
対応しているほか、近年問題となりつつあるインターネット依存にも対応できるよう準備しています。

月 火 水 木 金
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上表は令和7（2025）年4月1日現在のものです。最新の情報につきましては病院ホームページにてご確認ください。
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CBT（認知行動療法）外来・・・水曜午後     クロザピン外来・・・火曜午後、金曜午前

★ギャンブル外来（午後）
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（地独）栃木県立岡本台病院

【 月～金曜日 】

【 月～金曜日 】
【 月～金曜日 】

新年度を迎え、地方独立行政法人として4年目となり新たな取組も始まります。取組の詳細
や外来診療担当変更などの情報をホームページやLINEで随時配信していきますので、右下の
QRコードよりぜひご登録ください。 （広聴広報委員会）

岡本台病院
ホームページ

https://okamotodai.jp/

検索岡本台病院

■当院の外来は全て【 予約制・主治医制 】となっています。初診・
再診に関わらず、予約時間を守って受診していただくようお願い
いたします。
■主治医によって受付順が前後することがありますので、ご了承
ください。
■当院では医薬分業の一環として、お薬の外来処方は【 院外処方 】
としています。詳しくは、主治医又は薬局にご相談ください。
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当院では受動喫煙防止のため敷地内全面禁煙となっています。
受動喫煙の防止にご協力ください。

敷地内 全面禁煙
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患者満足度調査結果
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ギャンブル等依存症治療プログラム（STEP―G）Okadai活動紹介

　ギャンブル依存症は病気であることを認められにくく、本人の意志の弱さや性

格の問題で自業自得と思われがちですが、本当はギャンブルしか楽しめなくなっ

たり、ギャンブルへの情熱や衝動を抑えられない脳の仕組みができあがってしまっ

ているのです。

国内のギャンブル依存症が疑われる人は約320万人（※1）と推計されており、め

ずらしい病気ではありません。適切な支援や治療を受けることで、失ったものを

取り戻し、回復することができます。

　当院では令和6（2024）年9月から第3金曜日の午後に外来治療の一環として集団治療プログラムを始めました。

　プログラムはSTEP-G（標準的治療プログラム）をもとに、同じ悩みを抱える仲間と一緒に病気の理解を深め、ギャ

ンブルを繰り返さないための日々の過ごし方を学んでいきます。

　10名程の方が参加し、近況報告ではギャンブル問題だけにとらわれず、日々の生活での出来事を大切にし、楽しみ

を思い出す時間としています。

ギャンブル依存症 は 脳の病気 です！

外来診療時間の変更について
令和7（2025）年4月から外来の診療時間が変更になりました。

診療時間を 午前枠／午後枠 に分けました！！

新任医師紹介 令和 7（2025）年4月から新たに6名の医師が着任しました。
どうぞよろしくお願いします。

髙𣘺　純
じゅんたかはし

　この度、岡本台病院に配属となり
ました髙𣘺純です。獨協医科大学の
地域枠で入学しました。
　どうぞよろしくお願い致します。

　栃木県には大学進学で離れて以来
に戻り、地元の地域医療に貢献でき
ることを大変嬉しく思います。未熟
者ではございますが、精一杯取り組
みます。
　よろしくお願い致します。

朝日  智大
ともひろあさひ

市田  大弓
ひろきいちだ

　地元である栃木県に戻り獨協医科
大学病院で研修終了後、2024年度
まで同院精神神経科で働いていまし
た。
　至らぬところもあると思いますが、
宜しくお願い致します。

藤田  亜弓
あゆみふじた

　一年間、大学病院で研鑚を積み、
この度岡本台病院に戻って参りまし
た。
　今後ともどうぞよろしくお願い致
します。

山下  赳史
たけしやました

　この春、着任しました山下赳史で
す。丁寧な診療と温かな対応を心掛
け、県民の皆様の心の健康のため、
安心して相談できる医師を目指して
います。

箕輪  真人
まさとみのわ

　自治医大より参りました、専攻医2
年目の箕輪と申します。千葉大を卒業
し、出身地の当県に戻りました。
　まだ分からぬことばかりですが、ど
うぞよろしくお願い致します。

患者満足度調査結果

当院の全般的な満足度（入院）
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　令和7（2025）年1月に行いました、令和6（2024）年度岡本台病院患者満足度調査についてご報告します。

　患者満足度調査は、患者・利用者の皆さまの当院に対する評価や満足度を把握し、今後の業務改善に役立てるために毎

年実施しているものです。令和6（2024）年度の調査では、348名の方にご協力いただきました。

　当院を全般的に評価したときの満足度は、入院で61.3％、外来及びデイケアで65.6％という結果となりました。項目

別に見ていくと、入院では、「医師の言葉遣いや態度」と「看護師の説明の分かりやすさ」についての満足度が最も高く、

「病院内の施設」についての満足度が最も低いという結果でした。また、外来とデイケアでは、「医師の説明のわかりやすさ」

が最も高く、「診察・検査・会計の待ち時間」が最も低いという結果でした。

　調査結果を活かし、ご利用いただく皆さまに、より満足していただける病院を目指して一層努力してまいります。調査に

ご協力いただき、ありがとうございました。

13：00～ 近況報告・宿題の確認

興味のある方・利用希望の方は、主治医にご相談ください。

13：30～14：30 『標準的治療プログラム』を用いた講義

～15：00 まとめの時間

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
流
れ

（※1） 国立研究開発法人日本医療研究開発機構研究

「ギャンブル障害の疫学調査、生物学的評価、医療・福祉・社会的支援のありかたについての研究」

診療受付時間 8：50～11：30午前 12：50～15：30午後

診療時間 9：00～12：00午前 13：00～16：00午後

予約受付時間 14：00～16：00初診 13：00～16：00再診

※必ず受付時間内に窓口にお越しください。



Okadai NEWS Okadai NEWS

ギャンブル等依存症治療プログラム（STEP―G）Okadai活動紹介

　ギャンブル依存症は病気であることを認められにくく、本人の意志の弱さや性

格の問題で自業自得と思われがちですが、本当はギャンブルしか楽しめなくなっ

たり、ギャンブルへの情熱や衝動を抑えられない脳の仕組みができあがってしまっ

ているのです。

国内のギャンブル依存症が疑われる人は約320万人（※1）と推計されており、め

ずらしい病気ではありません。適切な支援や治療を受けることで、失ったものを

取り戻し、回復することができます。

　当院では令和6（2024）年9月から第3金曜日の午後に外来治療の一環として集団治療プログラムを始めました。

　プログラムはSTEP-G（標準的治療プログラム）をもとに、同じ悩みを抱える仲間と一緒に病気の理解を深め、ギャ

ンブルを繰り返さないための日々の過ごし方を学んでいきます。

　10名程の方が参加し、近況報告ではギャンブル問題だけにとらわれず、日々の生活での出来事を大切にし、楽しみ

を思い出す時間としています。

ギャンブル依存症 は 脳の病気 です！

外来診療時間の変更について
令和7（2025）年4月から外来の診療時間が変更になりました。

診療時間を 午前枠／午後枠 に分けました！！

新任医師紹介 令和 7（2025）年4月から新たに6名の医師が着任しました。
どうぞよろしくお願いします。

髙𣘺　純
じゅんたかはし

　この度、岡本台病院に配属となり
ました髙𣘺純です。獨協医科大学の
地域枠で入学しました。
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　栃木県には大学進学で離れて以来
に戻り、地元の地域医療に貢献でき
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者ではございますが、精一杯取り組
みます。
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た。
　至らぬところもあると思いますが、
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　一年間、大学病院で研鑚を積み、
この度岡本台病院に戻って参りまし
た。
　今後ともどうぞよろしくお願い致
します。
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け、県民の皆様の心の健康のため、
安心して相談できる医師を目指して
います。

箕輪  真人
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　自治医大より参りました、専攻医2
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し、出身地の当県に戻りました。
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　令和7（2025）年1月に行いました、令和6（2024）年度岡本台病院患者満足度調査についてご報告します。

　患者満足度調査は、患者・利用者の皆さまの当院に対する評価や満足度を把握し、今後の業務改善に役立てるために毎

年実施しているものです。令和6（2024）年度の調査では、348名の方にご協力いただきました。

　当院を全般的に評価したときの満足度は、入院で61.3％、外来及びデイケアで65.6％という結果となりました。項目

別に見ていくと、入院では、「医師の言葉遣いや態度」と「看護師の説明の分かりやすさ」についての満足度が最も高く、

「病院内の施設」についての満足度が最も低いという結果でした。また、外来とデイケアでは、「医師の説明のわかりやすさ」

が最も高く、「診察・検査・会計の待ち時間」が最も低いという結果でした。

　調査結果を活かし、ご利用いただく皆さまに、より満足していただける病院を目指して一層努力してまいります。調査に

ご協力いただき、ありがとうございました。
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興味のある方・利用希望の方は、主治医にご相談ください。
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（※1） 国立研究開発法人日本医療研究開発機構研究

「ギャンブル障害の疫学調査、生物学的評価、医療・福祉・社会的支援のありかたについての研究」

診療受付時間 8：50～11：30午前 12：50～15：30午後

診療時間 9：00～12：00午前 13：00～16：00午後

予約受付時間 14：00～16：00初診 13：00～16：00再診

※必ず受付時間内に窓口にお越しください。
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■ 精神科救急医療相談電話のご案内 ■

Okadai NEWS

夜間・休日に具合が悪くなり、かかりつけの医療機関に相談できないときは、下記の精神科救急医療相談電話にご相談ください。

■交通のご案内

予約受付 電話番号028-673-2211
予約受付時間 初診予約

再診予約及び予約変更
・
・

14：00～16：00
13：00～16：00

交通機関をご利用の場合
・
・
・

・

お車をご利用の場合
・
・

JR宇都宮線・岡本駅西口から徒歩15分（タクシーで5分）
JR宇都宮駅からタクシーで15分
宝木団地発（JR宇都宮駅経由）の関東バス
「奈坪台中央（奈坪台）」行き「金井台中」下車徒歩5分、
又は「釜井台団地」行き「釜井台団地入口」下車徒歩10分
JR宇都宮駅東口発（上野団地）の関東バス
「JR岡本駅西口」行き「保健環境センター前」下車徒歩7分

東北自動車道、宇都宮ICから30分
北関東自動車道、上三川ICから30分

外来診療のご案内

診療受付時間
診療時間

8：50～11：30／12：50～15：30
9：00～12：00／13：00～16：00

精神科一般外来
統合失調症、双極性障害、不安障害など、幅広い精神疾患に対し、精神療法や薬物療法を用いて治療に当たります。

月 火 水 木 金

依存症外来（アルコール・薬物・ギャンブル）
アルコール依存症の治療が中心ですが、栃木DARCと協力し、薬物依存症への支援やギャンブル依存症にも
対応しているほか、近年問題となりつつあるインターネット依存にも対応できるよう準備しています。

月 火 水 木 金
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上表は令和7（2025）年4月1日現在のものです。最新の情報につきましては病院ホームページにてご確認ください。

＊非常勤医師

＊非常勤医師

CBT（認知行動療法）外来・・・水曜午後     クロザピン外来・・・火曜午後、金曜午前

★ギャンブル外来（午後）
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（地独）栃木県立岡本台病院

【 月～金曜日 】

【 月～金曜日 】
【 月～金曜日 】

新年度を迎え、地方独立行政法人として4年目となり新たな取組も始まります。取組の詳細
や外来診療担当変更などの情報をホームページやLINEで随時配信していきますので、右下の
QRコードよりぜひご登録ください。 （広聴広報委員会）

岡本台病院
ホームページ

https://okamotodai.jp/

検索岡本台病院

■当院の外来は全て【 予約制・主治医制 】となっています。初診・
再診に関わらず、予約時間を守って受診していただくようお願い
いたします。

■主治医によって受付順が前後することがありますので、ご了承
ください。

■当院では医薬分業の一環として、お薬の外来処方は【 院外処方 】
としています。詳しくは、主治医又は薬局にご相談ください。

再診

初診
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初診

再診

当院では受動喫煙防止のため敷地内全面禁煙となっています。
受動喫煙の防止にご協力ください。

敷地内 全面禁煙

新任医師紹介
患者満足度調査結果
Okadai活動紹介：ギャンブル等依存症治療プログラム（STEP-G）
Topics：外来診療時間の変更について
外来診療のご案内

・
・
・
・
・
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