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■ 精神科救急医療相談電話のご案内 ■

Okadai NEWS

いよいよ4月から地方独立行政法人栃木県立岡本台病院としてスタートしました。これから
はその特徴を生かし、また、職員が一丸となり、今まで以上に県民の皆様に頼りにされる
精神科病院を目指してまいります。　　

（広聴広報委員会）

TEL 028-673-2211  FAX 028-673-2214
〒329-1104  宇都宮市下岡本町2162

本誌に対するご感想やご意見等をお待ちしております。
下記Emailアドレス宛てにご連絡ください。

※右記のQRコードを読み取りいただいても結構です。 【岡本台病院HP】

Email : info@okamotodai.jp
栃木県立岡本台病院地方独立行政法人

夜間・休日に具合が悪くなり、かかりつけの医療機関に相談できないときは、下記の精神科救急医療相談電話にご相談ください。

■交通のご案内

予約受付 電話番号028-673-2211
予約受付時間

■当院の外来は全て【 予約制・主治医制 】となっています。

　初診・再診に関わらず、予約時間を守って受診していただくようお願いいたします。

■主治医によって受付順が前後することがありますので、ご了承ください。

■当院では医薬分業の一環として、外来患者様には【 院外処方せん 】をお薦めしています。

　詳しくは、主治医又は薬局にご相談ください。初診予約
再診予約及び予約変更

・
・

14：00～16：00
12：00～16：00

交通機関をご利用の場合
・
・
・

お車をご利用の場合
・
・

JR宇都宮線・岡本駅西口から徒歩15分（タクシーで5分）
JR宇都宮駅からタクシーで15分
宝木団地発（JR宇都宮駅経由）の関東バス
「奈坪台中央（奈坪台）」行き「金井台中」下車徒歩5分、
又は「釜井台団地」行き「釜井台団地入口」下車徒歩10分

東北自動車道、宇都宮ICから30分
北関東自動車道、上三川ICから30分

外来診療のご案内

診療受付時間 8：50～11：00
8：50～15：00

精神科一般外来
統合失調症、 双極性障害、 不安障害など、 幅広い精神疾患に対し、 精神療法や薬物療法を用いて治療に当たります。
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アルコール・薬物専門外来
アルコール依存症の治療が中心ですが、栃木DARCと協力して薬物依存症への支援や
近年問題となりつつあるインターネット依存やギャンブル依存にも対応できるよう準備しています。
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上表は令和4（2022）年5月20日現在のものです。最新の情報につきましては病院ホームページにてご確認ください。
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当院では受動喫煙防止のため敷地内全面禁煙となっています。
受動喫煙の防止にご協力ください。

敷地内 全面禁煙

特集：独法化に伴う理事長あいさつ
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「お知らせ」には
患者・ご家族向けの最新情報や
採用情報などを掲載しています

Okadai NEWS Okadai NEWS

特 集 独法化に伴う理事長あいさつ 新任医師紹介

ホームページリニューアルのお知らせT pics

　栃木県立岡本台病院は、 1959年8月に現在の地に設置され、本県の精神医療を支える
存在として、また、2004年からは精神科救急医療の拠点病院として役割を果たしてきまし
た。創立63年目に当たる今年4月、病院機能をより柔軟で弾力的に運用するために、経
営形態を地方独立行政法人として生まれ変わりました。名称は地方独立行政法人栃木県立
岡本台病院となりましたが、設置者は栃木県であり、これまでどおり栃木県の政策医療を
担っていくことに変わりはありません。
　法人設立に際して策定しました中期計画（2022年～2026年）では、県民の皆様が求め
る質の高い精神医療を提供するため、①質の高い医療の提供、②安全で安心な医療の提供、
③患者・県民の視点に立った医療の提供、④人材の確保と育成、⑤地域連携の推進、⑥地域
精神医療・福祉への貢献・協働、⑦災害等への対応の7項目の目標を掲げ、取り組んで行く
こととしています。また、財務や人事における自律性、機動性を活かした効率的な運営も
重要な目標の一つとなっています。

　生まれ変わった岡本台病院を県民の皆様により一層知っていただくためには、広報活動が重要と考えています。新たに
作成したシンボルマークは栃木県の特徴的な丸い形を岡本台病院の頭文字「O」に見立て、精神科医療の基幹病院である
機能を星形に表し、病院の所在地にあたる場所に配置したデザインです。メンタルヘルスでお困りの際は「県内のどこから
でも、この星を目指していらして下さい」というメッセージも込めました。シンボルマークに使用した濃淡2種類のグリー
ンは当院を取り巻く落ち着いたやさしいイメージを表す色として、名札や名刺、ホームページなどにも使用しており、今後
は診察券のデザインにも取り入れるなど、皆様に早く覚えていただければと思っております。
　また、将来的には診察券を記憶媒体入りカードに変更し、受付や会計の自動化など、当院が遅れていたICT技術の導入
にも取り組み、待ち時間の短縮をはじめ利便性の向上を図りたいとも考えています。
　病院の施設は変わっておりませんが、職員一同心をこめて精神医療サービスの提供に努めて参ります。今後とも、地方
独立行政法人栃木県立岡本台病院をよろしくお願いいたします。

理事長・院長  増井  晃

見やすく、分かりやすいホームページを目指して
令和4（2022）年4月1日の地方独立行政法人化に伴い、当院のホームページをリニューアルいたしました!
ホームページのURLは『 https：//okamotodai.jp 』です。
新しいホームページには、外来診療や入院についてのご案内に加え、当院の特徴や各部門の紹介なども掲載しています。

（広聴広報委員会）

　患者さんからのよくある質問やこれまでに
発行したOkadai NEWSのバックナンバーなど
も掲載しております。

　当院に勤務する看護職員の声や採用情報などもホームページに掲載していますので、
医療関係者の方も是非ご覧ください。

　分かりやすいホームページとなるよう今後も改善していきたいと思いますので、
「こんな情報をホームページに載せてほしい」といったご意見・ご要望がありましたら、
info@okamotodai.jp　宛てにご連絡ください。

令和４（2022）年４月から新たに７名の医師が着任しました。
どうぞよろしくお願いします。

副院長 天野  　託
たくあまの

　月日が経つのは早いもので、2010年
に栃木県に来て、国際医療福祉大学、栃
木県精神保健福祉センターと勤務し、
12年の年月が経ちました。新たな気持
ちで、ここ栃木県立岡本台病院でこれま
での経験を生かして、県民の皆様のここ
ろの健康の回復や維持にお役に立てるよ
う取り組んでいきたいと思いますので、
よろしくお願いいたします。

光野  真登
まさとこうの

　患者さんに寄り添った、より良い医療
を提供できるように精一杯努力していき
たいと思います。どうぞよろしくお願い
いたします。

北林  佳晃
よしてるきたばやし

　昨年度は埼玉県の精神科病院にて勤務
しておりました。患者さんやご家族の目
線に立った診療を心がけたいと思いま
す。よろしくお願いいたします。

田﨑  みなみ
たさき

　3月までは県北の佐藤病院にいまし
た。これまでは認知症の患者さんと接す
る機会が多かったので、精神科救急のス
ピード感にびっくりしておりますが、早
く慣れて地域のお力になれるように頑張
りたいと思います。

市川  貴一
たかひといちかわ

　昨年度までは東京大学医学部付属病院
で勤務しておりました。より良い医療を
提供できるよう精一杯頑張らせていただ
きます。よろしくお願いいたします。

豊田  健裕
たけひろとよだ

　昨年度までは東大病院で診察をしてお
りました。はじめての栃木で慣れないこ
とばかりですが、岡台職員として、栃木
県民として、早く皆様のお役に立てるよ
うに頑張りたいと思います。

本郷  誠治
せいじほんごう

　山形大学医学部では教育とC型インフ
ルエンザウイルスの研究をしていました。
　当院で、患者さんの痛みに寄り添う精
神科医になれるよう研鑽に励んでいま
す。

（地独）栃木県立岡本台病院　組織図 R4（2022）.4.1～
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〒329-1104  宇都宮市下岡本町2162

本誌に対するご感想やご意見等をお待ちしております。
下記Emailアドレス宛てにご連絡ください。

※右記のQRコードを読み取りいただいても結構です。 【岡本台病院HP】

Email : info@okamotodai.jp
栃木県立岡本台病院地方独立行政法人

夜間・休日に具合が悪くなり、かかりつけの医療機関に相談できないときは、下記の精神科救急医療相談電話にご相談ください。

■交通のご案内

予約受付 電話番号028-673-2211
予約受付時間

■当院の外来は全て【 予約制・主治医制 】となっています。

　初診・再診に関わらず、予約時間を守って受診していただくようお願いいたします。

■主治医によって受付順が前後することがありますので、ご了承ください。

■当院では医薬分業の一環として、外来患者様には【 院外処方せん 】をお薦めしています。

　詳しくは、主治医又は薬局にご相談ください。初診予約
再診予約及び予約変更

・
・

14：00～16：00
12：00～16：00

交通機関をご利用の場合
・
・
・

お車をご利用の場合
・
・

JR宇都宮線・岡本駅西口から徒歩15分（タクシーで5分）
JR宇都宮駅からタクシーで15分
宝木団地発（JR宇都宮駅経由）の関東バス
「奈坪台中央（奈坪台）」行き「金井台中」下車徒歩5分、
又は「釜井台団地」行き「釜井台団地入口」下車徒歩10分

東北自動車道、宇都宮ICから30分
北関東自動車道、上三川ICから30分

外来診療のご案内

診療受付時間 8：50～11：00
8：50～15：00

精神科一般外来
統合失調症、 双極性障害、 不安障害など、 幅広い精神疾患に対し、 精神療法や薬物療法を用いて治療に当たります。

月 火 水 木 金

アルコール・薬物専門外来
アルコール依存症の治療が中心ですが、栃木DARCと協力して薬物依存症への支援や
近年問題となりつつあるインターネット依存やギャンブル依存にも対応できるよう準備しています。

月 火 水 木 金

外
来
担
当
医 

一
覧

上表は令和4（2022）年5月20日現在のものです。最新の情報につきましては病院ホームページにてご確認ください。
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（地独）栃木県立岡本台病院

【 月～金曜日 】

【 月～水曜日 】
【 木・金曜日 】

初診

再診
（9：00～）

再診
（13：00～16：00）

（交代制）

天野
山口
小林
市川

（交代制）

田中
三浦
田﨑
　岡田＊

（交代制）

高橋
織田
豊田

　寺石＊

　竹内※
白木
北林
　寺石＊

（交代制）

　寺石＊ 　清田＊

原
光野
田﨑

　清田＊

初診

再診 田中

山口

山口 天野 天野

田中

北林

当院では受動喫煙防止のため敷地内全面禁煙となっています。
受動喫煙の防止にご協力ください。

敷地内 全面禁煙

特集：独法化に伴う理事長あいさつ
Topics：ホームページリニューアルのお知らせ
新任医師紹介
（地独）栃木県立岡本台病院組織図
外来診療のご案内

・
・
・
・
・

Contents

写真：除幕式
令和4（2022）年4月1日、
除幕式が行われ、玄関の名称も
「地方独立行政法人栃木県立岡本台病院」
に変わりました。

令和４（2022）年 ５月

vol.7令和４（2022）年 ５月

vol.7
NEWS

Okadai
栃木県民のための
地域精神医療情報ネットワーク誌

発行：（地独）栃木県立岡本台病院


