


＜2026年度の
グループミーティングスケジュール＞

＜『グループミーティング』ってどんなことをするの？＞

グループミーティングは、自分の心の内にかかえている「しんどさ」や「生

きづらさ」「今後こうなれたらいいな」といった気持ちを、順番に「言いっぱ

なし、聞きっぱなし」のルールで語り合っていく場です。

言いたくないことは言わなくてもOK！

調子が悪い時は「聞き役のみ」だって大歓迎です！

【お問い合わせ】

ギャンブル依存症グループミーティング

についてご不明な点等ございましたら

お気軽にご連絡ください。

地方独立行政法人 栃木県立岡本台病院

リハビリテーション科 大塚

＜グループミーティング当日の流れ＞

13：30 ～ 近況報告

13：40 ～
グループミーティング

15：20 ～15：30
まとめの時間

～参加にあたっての大切な
ルール～

・言いっぱなし、聞きっぱなしが大前提！

みんなが安心して参加できるように、人の発

言を批判したりしないというルールを設けてお

りますので、安心してご参加ください。

・話したことは外には持ち出さない。

開催日 時間

4月10日（金）

13：30～15：30

5月8日（金）

6月12日（金）

7月10日（金）

8月14日（金）

9月11日（金）


