
事前に電話またはメールに
て「氏名・参加方法・ご連
絡先（電話・メール）」を
ご連絡ください。

～１人で悩んでいませんか～
アルコール依存症の方と接する方を対象に、講演会を定期的に開催しています。
アルコール依存症について、正しい知識を身に付け、同じ問題を抱える方と悩み
や経験を共有することで、心の余裕を取り戻すことを目的に実施しています。

アルコール家族教室

詳細
アルコール依存症の方とかかわりのある方
（ご家族、パートナー、支援者　等）

対象：対象：

会場あるいはZOOＭによるWeb配信のいずれか

３コース　週１回×４　年間計12回開催
 各回講話と質疑応答、意見交換会　等
医師、看護師、心理師、精神保健福祉士、作業療
法士が講話をします。

会場：会場：

※各コース同じ講話内容です。

（地独）栃木県立岡本台病院　臨床心理科申
し
込
み
方
法

申
し
込
み
先

☆まずはお気軽に病院スタッフにご相談ください☆☆まずはお気軽に病院スタッフにご相談ください☆

（地独）栃木県立岡本台病院　給食棟　職員食堂

内容：内容：

参加方法：参加方法：

※会場は変わる場合もあります。

電話：028－673－2211
メール：shinri01@okamotodai.jp

mailto:shinri01@okamotodai.jp

