
令和 6（2024）年度 

 家族の飲酒問題でお悩みの方を対象に、家族教室を開催します。アルコール依存症について正しい知識

を身につけ、同じ問題を抱える方と悩みを共有することで、御自身の心の整理をしたり、心の余裕を取り

戻すことを目的としています。お気軽にお申し込みください。※当院受診歴の有無は問いません。 

 

〇 受講方法  集合及び Web 配信（ハイブリッド開催） 

〇 受講料金  無料 

〇 会  場  （地独）県立岡本台病院給食棟 職員食堂 

〇 内  容  ３コース４回の計 1２回開催 各回講話と質疑応答等（各コース同じ内容です） 

  
 開催日 時間 講話内容 講 師 

1
コ
ー
ス 

7 月  ３日（水） 

15：00 

～  

16：30 

アルコール依存症についての基本的知識 医師 

7 月 1０日（水） 当院のアルコール治療の概要と家族の対応 看護師 

7 月 1７日（水） 本人と家族の心理 公認心理師 

7 月 2４日（水） アルコール依存症の支援と社会資源 
精神保健福祉士 

作業療法士 

2
コ
ー
ス 

10 月  ２日（水） 

15：00 

～  

16：30 

アルコール依存症についての基本的知識 医師 

10 月  ９日（水） 当院のアルコール治療の概要と家族の対応 看護師 

10 月 16日（水） 本人と家族の心理 公認心理師 

10 月 23日（水） アルコール依存症の支援と社会資源 
精神保健福祉士 

作業療法士 

3
コ
ー
ス 

1 月  8日（水） 

15：00 

～  

16：30 

アルコール依存症についての基本的知識 医師 

1 月 1５日（水） 当院のアルコール治療の概要と家族の対応 看護師 

1 月 22日（水） 本人と家族の心理 公認心理師 

1 月 29日（水） アルコール依存症の支援と社会資源 
精神保健福祉士 

作業療法士 

 

〇 申し込み方法  

事前に電話又はメールで、「氏名・参加方法・ご連絡先（電話・メール）・お住まいの市町村・ご本人

とのご関係・Web 参加の方は視聴機器の種類（パソコン・アイフォン・アンドロイド・らくらくホン等）」

をお知らせください。 

 

〇 その他 

Web 配信を希望する場合は、あらかじめ Web 環境の設定をお願いします。 

（ID・パスワード等詳細は後日メールにてお知らせします。） 

 

〇 申し込み先 

（地独）栃木県立岡本台病院 臨床心理科 

T E L：０２８－６７３－２２１１（代） 

E-mail：shinri01@okamotodai.jp 
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